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LIMINAL SPIRAL

e CONFERENZA «

Gabriela ~ I ~ Balaj

Ciao e grazie, se hai aperto questa pagina sai gia che nulla & per caso, leggi sino alla fine!

Sono I’Autrice del progetto ACCADEmia FEMMINILITA’ - Corso Completo, creato tra il 2019 e 2025, il
pacchetto comprende 48 CANALI IN Telegram con molti per-corsi trasformativi per le donne e altri
dedicati anche agli uomini. Inoltre sono autrice di 10 libri, innumerevoli e-book, blog ed alcuni profumi
e prodotti di cosmesi naturale al 100%

Donna, moglie, madre di 1 stupenda ragazzina con eccezionali doti artistiche che suona il pianoforte.

Sono consulente Feng Shui metodo XUAN KONG stelle volanti e la forma, sono proiettore 5-1 nella
disciplina del human design - guida, creativa.

Attraverso conferenze ed eventi privati ed aziendali porto focus, chiarezza e indico come uscire
velocemente dalla spirale liminale e trasformare il potenziale in risultati.

Le mie 5 maggiori qualita: sono RAPIDA e VEDO PRIMA DEGLI ALTRI. Ho un’intuito molto sviluppato e
decido nel momento con assoluta CERTEZZA, senza entrare a fare dei film mentali. Mi baso sul NASO-
ISTINTO e vedo le possibilita e le potenzialita negli altri. Sono sicura di me, autentica e molto generosa.
[ miei libri, video e per-corsi con delle pratiche meditative hanno trasformato e cambiato in meglio la
vita di molte donne e uomini.

e Chi arriva in contatto con il mio campo energo-informazionale é facilitato nel risveglio della
coscienza e si espande verso il superamento dei suoi limiti.

« [spiro e GUIDO le persone a diventare autentiche e coraggiose, a vivere una vita piena e



soddisfacente, lasciandosi alle spalle il dolore, le dipendenze, le relazioni tossiche e la carica emotiva
pesante.

» Vedo opportunita la dove gli altri vedono muri.

Di solito opero negli spazi liminali, indico come uscire dalle spirali di quelle soglie dove la direzione
non € piu evidente, e la continuita non puo piu essere supportata dalle solite inquadrature. Il mio
intervento é utile e necessario in quei intervalli e momenti in cui pensare non produce piu chiarezza,
ma la decisione non puo essere forzata senza rompersi.

Nello spazio tra pensiero e decisione, dove le cose non richiedono accelerazione ma struttura.

Guido verso 'uscita veloce e chiara dal liminale, verso la direzione autentica, e fornisco supporto
attraverso la mia conoscenza e competenza.

Non intervengo sul contenuto delle decisioni e non influenzo la direzione in modo prescrittivo, ma
lavoro con la posizione da cui una persona decide e con la sua capacita di mantenere quella posizione
nel tempo, senza consumi inutili o rotture interne.

Lavoro con:

e coerenza tra pensiero, decisione e azione

« stabilita della posizione nei periodi LIMINALI - ovvero in momenti di pressione o di transizione
« la continuita dei processi quando la direzione deve essere ricostruita

Non lavoro con le regole emotive d'emergenza.
Non lavoro sulla calma.
Non lavoro con lo scaricare I'energia.

Lavoro con struttura, ritmo e la posizione.

In pratica, cio significa:

e chiarire da dove si opera

e individuare i punti in cui si frammenta o si muore

* mettere ordine nei periodi di transizione, ridefinizione o pressione

e lavorare con il processo di passare tra le fasi in modo che il posizionamento possa andare avanti
senza rottura

Non affretto la decisione.
Non "rendo migliore".
Non correggo.

Collaboro con il processo che rende possibile che la decisione sia sostenuta in tempo.

[ miei incontri non sono per:

e motivare

« fare pace nella mente

e tenere duro emotivamente

e togliere lo stress

« portare il fardello di qualcun altro

Perché prendersi il peso altrui e prendere la sua posizione ed i suoi risultati.

La continuita non appare quando uno € contenuto.
Appare quando qualcuno e posizionato correttamente.
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La delimitazione non € mancanza di empatia.
E una forma matura di rispetto.

Un adulto funzionante non ha bisogno di essere salvato.
Un adulto funzionante deve essere chiarito.

LIMINAL SPIRAL

e CONFERENZA
PER LA CHIAREZZA
PROPOSTA
Incontri per promuovere la chiarezza dalla quale deriva il benessere, per uscire dalla spirale liminale.
Incontri dal vivo oppure on-line pill una serie di strumenti di supporto per soddisfare le esigenze di

ogni singolo individuo che lavora, gestisce o collabora con la vostra azienda.

Qui riporto alcune tematiche che & possibile organizzare e trattare negli incontri conferenziali
progettati per essere interattivi - coinvolgere i partecipanti.

¢ Comunicare con Chiarezza
¢ Armonizzare con il Feng Shui
e lkigai, individuare lo Scopo per Ottenere Benessere

Nel 2026 do la mia disponibilita per organizzare delle giornate dedicate alla chiarezza e al benessere -
conferenze e incontri pubblici. Possiamo valutare insieme le esigenze della vostra Azienda. Divulgare
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vuol dire rendere noto un sapere, ma anche spiegarlo in termini chiari, ovvero accessibili a tutti i
partecipanti. Da anni sono impegnata con passione a trasmettere alle persone quel che € la mia
conoscenza e ricerca nel campo del benessere umano a 360°.

Credo fortemente che la divulgazione conferenziale sia un’esperienza utile e necessaria per parlare
delle tematiche piu care a tutti noi, per creare momenti indimenticabili di fedelta e rafforzare il senso
di appartenenza all’azienda o alla squadra, club, comunita ecc. In tutti gli incontri, sia quelli dedicati
alle aziende, hotels, ristoranti, club e societa sportive che quelli dedicati ad altri settori si parlera di
come migliorare in termini pratici la quotidianita di ogni persona affinché tutti possano trarre dei
concreti benefici.

Cambiare il mindset con dei minimi sforzi per ottenere massimi risultati. Con questi servizi possiamo
cambiare velocemente il mindset, il modo di vedere la vita sia dei titolari, che dei loro dipendenti e
delle loro famiglie, rendendoli piti consapevoli e capaci di uscire dalla spirale del liminale e aggiungere
la chiarezza nelle relazioni e nella comunicazione, il dormire ed il riposo corretto, lo scopo che
determina il benessere e tanto altro.

Usiamo sia strumenti digitali che spazi fisici aziendali, indoor, outdoor e on-line. Il costo di una
conferenza e di euro 999, la conferenza si terra dal vivo in presenza (nella vostra sede o la location da
concordare). Durata 2 ore + materiale di supporto. Se I'idea ti risuona contatta subito Gabriela allo
328-3792308
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